
                                                   ООО «ИВАНОВСКАЯ КЛИНИКА ОФТАЛЬМОХИРУРГИИ» 

                             153000, г. Иваново, ул. Смирнова, д.42/2, 

                           тел: 8-(4932)-59-24-24 

 

Уважаемый пациент! 
Вам предстоит лазерная коррекция зрения. Лазерная коррекция проводится на роговице. Цель операции - изменить 

преломляющую силу роговицы, чтобы сфокусировать изображение на сетчатке. Операция безболезненна, длится около 20 минут.  

В день операции время пребывания в клинике составит не менее 3 часов!  

Перед операцией: 

 Сдать анализы (общий анализ крови, анализ крови на сифилис, ВИЧ, гепатит В и гепатит С).  

 Перед диагностикой и перед коррекцией нельзя носить контактные линзы: мягкие – 2 недели, жёсткие 4 – недели,            

ночные – 6 месяцев. 

 Убрать искусственные ресницы за 1-2 недели до операции. 

 Нельзя употреблять спиртные напитки за 48 часов до коррекции. 

 За 2 дня до операции начните использовать капли, назначенные врачом. 

В день операции: 

 Явка на операцию _______________ (время сообщат по телефону за 1 день до операции) 

 Прийти с распечатанными результатами анализов. 

 Голодными не приходить, кушать перед операцией можно. 

 Тщательно умыть лицо, вымыть голову. 

 Нельзя пользоваться духами, дезодорантами и косметическими средствами. 

 Желательно быть одетым в футболку, рубашку с широкой горловиной, молнией.  

 При себе иметь: паспорт, носовой платок, любые солнцезащитные очки, сменную обувь.  

 Для оформления больничного листа или справки потребуется паспорт, СНИЛС, точное название места работы / учебы. Срок 

б/листа или справки обычно от 3 до 9 дней. 

 Стоимость Вашей операции = _________________руб. + _________ руб осмотр перед операцией. 

В процессе операции: 

 Внимательно слушайте команды хирурга и строго их выполняйте. 

 Не обращайте внимания на резкие звуки (жужжание, щелчки). 

 Строго фиксируйте взглядом светящуюся точку, указанную хирургом. 

 Не допускаются резкие движения глазами и закатывания глаз. 

 Лежите спокойно, не двигая глазами, головой, руками и ногами. 



 

Сразу после операции: 

 Глаза трогать, протирать, сжимать НЕЛЬЗЯ!!! 

 Глаза закрывайте спокойно, не сжимая веки. 

 Не допускаются резкие движения глазами. 

 Категорически запрещается прикасаться к глазам и векам. 

 После выхода из операционной Вам нужно будет отдыхать с закрытыми глазами с солнечных очках 30 минут, затем будет 

осмотр врача, после чего уже отпустят домой. Слёзы вытирать на щеке и не касаясь глаз. 

 Каждые два часа необходимо капать в глаза СИГНИЦЕФ. 

 При болях можно принять обезболивающий препарат (пенталгин, нимесил или др.) 

После операции (ограничения могут быть значительно меньше – это зависит от вида коррекции): 

 Исключить травмы глаза на 6 месяцев после операции. 

 Ношение солнечных/защитных очков на улицу в течение 2-х недель. 

 Нельзя трогать или тереть глаза в течение 30 дней после операции. 

 Не рекомендуется мыть голову в течение 3-х дней после операции. 

 Нельзя употреблять спиртные напитки 1 месяц после операции, газированные напитки – 2-3 дня после операции. 

 Нельзя посещать сауну, баню, бассейн в течение 1-2 месяцев после операции. 

 Ограничить зрительную нагрузку в течение 2 недель после операции. 

 Не наносить кремы и косметику на глаза в течение 4-х недель после операции. 

 От беременности следует воздерживаться в течение 6 месяцев после операции. 

 Не наращивать ресницы 3 месяца после операции. 

 Ботокс не использовать 6 месяцев после операции. 

 Контрольные осмотры врачами клиники через 1, 3, 6,12 месяцев после операции. 

 

 

Зрительные функции восстанавливаются в течение нескольких часов после операции, но окончательная стабилизация 

рефракционного эффекта наступает через 6 месяцев после операции. 
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